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PREFATA

iecare caracter, fiecare destin are un anumit fun-

dament, o anumiti cauzi primordiali. In legitu-
ri cu aceasta unii vorbesc de ereditate, de gene, altii de
karma sau de soartd, altii se intristeaza i atit: ,Asa m-am
nascut...”

Intr-adevir, in viata adultd, de sine stititoare, nu in-
tram 1n condi;ii egale. Unii sunt mai increzitori in sine,
mai capabili sd jubeasci si sa ierte, altii sunt mai depen-
denti, mai slabi, mai anxiosi si mai nefericiti — si ar fi foar-
te trist dacd pricina ar fi genele sau vreun alt lucru cu ne-
putinti de schimbat.

De fapt, cauza principali consti in relatiile noastre cu
parintii. Acestea determind multe insusiri fundamentale
ale personalititii noastre. Tocmai ele pun toatd temelia
vietii noastre viitoare. Nu degeaba se spune ci toate pro-
blemele noastre vin din copilirie. Si fericirea noastra tot
de acolo vine.

In majoritatea cazurilor noi, copii mici sau copii adulti,
credem ci depinde intru totul de pirinti si numai de ei, si
ci std in puterea lor si dea vietii noastre o orientare sau alta
— iar ei sunt atit de des niste ,,cArmaci” aga de stingaci...
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Din fericire insi totul tine nu de ei insisi, ci de relati-
ile noastre cu ei — iar relatiile sunt un proces bilateral, in
care fiecare dintre parti poate si influenteze mult situatia
generald. Asadar, ne putem schimba relatiile cu parintii
nostri si astfel ne putem schimba pe noi insine, ne putem
schimba viata.

O astfel de schimbare ne va imbunitati radical viata.
Vom putea si comunicim cu totul altfel cu cei pe care i
iubim: cu sotul, cu sotia, cu copiii. Vom avea o altfel de
relatie cu Dumnezeu, fiindcd omul transfera fird si vrea
relatia pe care o are cu tatil siu asupra relatiei cu Tatil
Ceresc - si, bineinteles, va deveni mai sinitoasa atitudi-
nea noastra fata de noi ingine: in sfarsit, vom fi capabili sa
ne acceptim, vom avea mai multd dorintd si putere si ne
schimbim in bine.

Acesta este unul dintre lucrurile cele mai importante,
indispensabile, pe care le putem face pentru a dobandi o
personalitate armonioasi.

Dar de ce, ciutind in toate rafturile cu sute de cirti
din sectia de psihologie a oricirei libririi mari, nu veti
gisi nici o carte despre relatiile cu parintii... in afari de
aceasta carte? Fiindcd nu este deloc simplu si imbuni-
titesti aceste relatii. Intr-adevir, dependenta noastri de
parinti este foarte mare. Sarcina este dificild. Aici poa-
te ajuta cu adevirat doar imbinarea dintre experienta ce-
lor mai buni psihologi si practica duhovniceasci a Orto-
doxiei, fiindcd in Ortodoxie cinstirea parintilor este una
dintre poruncile principale si Ortodoxia stie cum si rea-
lizeze aceasti cinstire, cum si biruie riul cu binele, neiu-

birea cu iubirea.
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Ideea de bazi a cirtii noastre este aceea ci trebuie sa
ne asumim responsabilitatea pentru relatiile cu parintii
nostri, si incetim a ne mai considera complet dependenti
de greselile lor. Trebuie neapirat si incepem si avem in-
gaduinta si intelegere fatd de slibiciunile parintilor nostri,
sd ne ,inflem pdrintii”, cum spune remarcabilul psiholog
Alexandru Kolmanovskii.

Suntem convinsi cd veti reusi, cu ajutorul acestei carti,
sa indepliniti sarcina continuti in denumirea cirtii si ast-
fel sa vi imbunatititi viata. Puteti invinge neiubirea prin
iubire, v puteti schimba soarta.

Dmitry Semenik



Cum si te maturizezi in pofida parintilor

ECATERINA SOKOLOVA,
JURIST, REDACTOR SIMODERATOR DE SITE ORTODOX

In copilarie totul era destul de simplu. Eram prea mici
ca si luim decizii, drept care parintii ficeau asta in locul
nostru. Ne-au educat, ne-au ingrijit, ne-au crescut — insa
odati cu trecerea anilor copilul devine tot mai indepen-
dent, nu mai vrea ca altii sa gindeasci si sa hotarasci in
locul lui, nizuieste s facd singur toate astea, sa isi trdiascd
singur viata. Din pécate, cel mai des parintilor, din nume-
roase cauze, le vine foarte greu si accepte asta.

Prima dintre aceste cauze este pierderea controlului, a
autorititii asupra propriului copil. Parintii trebuie si re-
cunoasci acest fapt: copilul a crescut deja, prin urmare ei
au imbatranit. Nu demult, copilul inci mai avea nevoie
totala de ei, era inseparabil de ei, iar astazi... astizi are deja
propria sa parere, propria sa experientd, dorin;a de a trii
propria viatd. Deosebit de greu le vine si se impace cu as-
ta acelor périnti care au triit ,pentru copii”. Pentru acestia
este foarte greu si recunoasca faptul ci odrasla lor a deve-
nit maturd si de sine stititoare, fiindci odati cu asta cade

practic intregul sens al vietii lor! Fiindca adeseori intregul
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ritm al vietii lor, intreaga lor existenta a fost pentru co-
pii, in numele copiilor. A recunoaste maturizarea copilu-
lui inseamna pentru ei a crea in viata lor un gol urias, care
nu este umplut cu nimic. In esent, ei nu au o viati pro-
prie, preocupiri proprii, adeseori nici micar nu au o rela-
tie armonioasi cu sotul (sotia) si cu rudele, prietenii si cu-
noscutii — iar odatd cu inaintarea in virstd devine tot mai
infricositor si mai complicat pentru i si dea un nou sens
propriei vieti si sa completeze aceste goluri...

Atunci cAnd, dupi ce am divortat, m-am mutat la bu-
nica mea, am fost nevoiti si mi ciocnesc tocmai de acest
fapt. A fost mai usor si pun la punct relatiile cu mama, fi-
indca nu mi vid cu ea zi de zi; pe deasupra, il are pe fra-
tele meu mai mic, §i aga poate si accepte mai usor matu-
rizarea si separarea mea. Cu bunica insd lucrurile au mers
mult mai greu. Am avut conflicte si certuri cu ea din mul-
te cauze, si mi-a fost destul de greu sa suport toate astea:
desi eram deja eu insimi mama, eram tratatd ca o fetitd!
Analizind situatia, am inteles insi ci sensul intregii vieti
a bunicii a constat in copii (iar apoi in nepoti si in stri-
nepoti), ci asa simte ci viata ei are sens, simte ci ¢ utili.
Daci ar recunoaste acum ci intr-adevir m-am maturizat
si nu mai am nevoie sa fiu controlati, ce i-ar mai rimine?
Practic nimic.

Stransa legatd de aceastd cauza este o alta, i anume ne-
priceperea de a iubi. Da, orict de groaznic este sa recu-
noastem asta, multi dintre noi nu se pricep s iubeasci cu
adevirat. Aceasta este o nenorocire care se transmite din
generatie in generatie. Parintii nu s-au priceput sa-si iu-
beasci copiii si nu i-au invitat pe acestia sa iubeasca, si tot
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asa. De altfel, si lipsa unor vederi sidnitoase ale societitii
cu privire la sfera acestor relatii se face simtitd din plin.

Din pricina nepriceperii de a iubi apare un alt necaz:
incapacitatea de a comunica, de a exprima propriile gin-
duri si sentimente. Si noi, fiind copiii parintilor nostri,
avem aceastd problema. Parintii simt ci ne ,,pierd”, se tem
si Incearcd in mod voluntar sau involuntar si-si ,,pastre-
ze” copiii. Copiii, simtind presiune, in mod inevitabil se
distanteazi, se striduie si-si apere granitele proprii si, in
consecintd, pot reduce la minimum contactele cu pirin-
tii, nediscutind cu ei, neimpartasindu-si triirile si proble-
mele — i ca sd refacd micar cit de cit comunicarea, pirin-
tii incep sd se certe cu copiii, sd le facd scandal, iar in con-
tinuare problema nu face decit si se agraveze.

Care este iesirea din cercul vicios? Indiscutabil, organi-
zarea unei comuniciri normale. Nu e obligatoriu s ne var-
sam tot sufletul inaintea parintilor, insd comunicarea tre-
buie schimbati calitativ. Trebuie si ne interesim de proble-
mele lor, si-i intrebam despre un lucru sau altul, s le cerem
parerea sau sfatul. Aceste semne de atentie le dau de inte-
les parintilor ¢, orice s-ar intAmpla, copiii incd au nevoie
de ei. De multe ori nici nu e nevoie de mare lucru: trebuie
doar sa ascultim i si dim din cap a incuviintare. Uneori,
sa povestim ceva noutiti. Si le cerem pirerea cu privire la
unele treburi casnice. Si le cerem ajutorul in anumite tre-
buri, si le multumim pentru ajutor. Toate acestea par niste
bagatele, dar ele reprezinti micul nostru aport la stabilirea
unor relatii normale, sindtoase, cu parintii nostri.

De asemenea, nu trebuie si uitim de ,comutarea aten-
tiei”: s le gdsim parintilor o preocupare interesanta si si
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ne striduim si-i sustinem — s discutim cAteodatd despre
respectiva preocupare, si le punem intrebari privitor la ea,
sd ne interesim de succesele lor. Mie, de exemplu, mi-a
ajutat aparitia in casa noastra a unui pisoias. Desi bunica
nu se omorase niciodatd dupi ,fratii nostri mai mici’, pi-
soiul a cucerit-o. Din pricina restristilor indurate era des-
tul de firav, insa foarte tandru: i se suia cu plicere in brate,
torcea, i se lipea drigistos de ceafd. Astfel, bunica a capa-
tat incd un punct de concentrare a atentiei.

Inci o nuanti este felul in care insisi copiii ii percep
pe parinti. Foarte adesea oameni ajunsi deja la virsta ma-
turititii au o atitudine cumva copilireasca fatd de parin-
tii lor, percepindu-i ca pe niste arbitri, judecitori infaili-
bili, §i reactionand uneori foarte bolnivicios la aprecierile
pe care acestia le fac la adresa actiunilor si hotérarilor lor.
Aceasti atitudine este insd corectd? Nu. Trebuie neapirat
si-1 dim jos pe parinti de pe piedestal. Ei nu sunt decat
niste oameni ca toti oamenii, care pot comite greseli, pot
fi condusi de emotii, pot face aprecieri gresite. Trebuie si
constientizim si si acceptim acest lucru. Atunci, si reactia
la dezaprobarea parinteasci nu va mai fi bolnavicioasa, ci
sindtoasd, fiindci este un lucru obisnuit ca pirerile oame-
nilor si nu coincidi intr-o problemi sau alta.

Adeseori, rebeliunea impotriva parintilor este deter-
minati tot de aceastd percepere a lor de citre copil. Revol-
tandu-se, copilul incearcd si-si demonstreze siesi ¢ pen-
tru el nu este importanta parerea parintilor, ¢a nu depinde
de ea, si in acest scop face totul in pofida lor, ca sa-si subli-
nieze si mai mult ,maturitatea”. Alt exemplu de asemenea
perceptie gresita este situatia cAnd copilul care nu a primit
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suficienta atentie si incurajare din partea périntilor poate
pe urmai toata viata s se striduiascd incercind si demon-
streze ci este ,vrednic’, ca parintii, in sfarsit, si-] aprecieze
si sd il laude...

Abordarea: ,cu cit sunt mai aproape parintii de Dum-
nezeu, cu atit trebuie si ascultim mai mult de ei” este foar-
te bun, dar citi dintre noi se pot liuda cu niste parinti in-
duhovniciti? Din pécate, nu prea multi. Desigur, asta nu
inseamnd ci nu meritd si ascultim parerea parintilor daca
sunt atei sau ,.credinciosi in sufletul lor”. Si in sfaturile unor
asemenea parinti poate exista un simbure de adevir, care
uneori trebuie neapirat observat si ,,curitat de neghine”

Si acum, despre conflicte. Oricat de sinitoasi ar fi re-
latia pe care o construim cu parintii, conflictele sunt greu
de evitat, mai ales la inceput.

Cénd am inceput si locuiesc impreuni cu bunica, ma
durea extrem de mult s3 aud ce spunea ea cAnd ne certam.
»Cum poate un om atit de apropiat sd spund asemenea lu-
cruri, s te loveascd dinadins in punctele dureroase?” Este
greu si fii tratat asa de citre cei apropiati, primii de la care
astepti sprijin si intelegere...

M-a ajutat sa inteleg situatia o cunoscuti care este psiho-
log ortodox. Desi discutia noastra a fost foarte scurti, am do-
bandit din ea informatii foarte interesante, hrana pentru re-
flectii, care m-au ajutat s privesc cu totul altfel conflictele.

Cunoscuta mea mi-a vorbit despre o comparatie foar-
te nimeritd a unui preot, si anume ca omul stépénit de pa-
timi sau care di ascultare imboldurilor demonice seami-
ni cu cineva care a dat drumul hotilor in casi de bunivo-
ie. Hotii l-au legat pe stapanul casei, i-au pus cilus in gura
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si incep si-i chinuie in fel i chip pe ceilalti locatari, iar
stapanul casei nu poate interveni cu nimic. La fel si aici:
foarte adesea in certuri vorbeste nu omul insusi, ci pati-
mile lui — ba uneori si dracii il intiritd pe om, stiindu-i
slabiciunile. Este foarte important deci si facem deosebi-
re intre omul care vorbeste si cuvintele pe care le spune, sa
nu le punem la inima pe acestea din urma. Cele mai bune
lucruri pe care le putem opune vrijmasului sunt rugiciu-
nea si smerenia. Tocmai acestea ne vor ajuta si nu raspun-
dem prin iritare §i manie. De asemenea, este important sa
ne amintim ci din asemenea momente putem trage folos
duhovnicesc si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ele.
Eu, de exemplu, sunt recunoscitoare pentru faptul ci in
asemenea clipe imi antrenez ribdarea si smerenia si cd am
incd un prilej de a-mi vedea partile slabe, prin care vrijma-
sul poate incerca si ma loveasca.

Foarte adesea, ceea ce se spune la aprindere in timpul
certurilor nu este de fapt critici si jignire la adresa noastra,
ci durere launtrici niscuti din neputintd. Asa e structura
omului: uneori ii vine greu sd-si recunoasca vinovatia, i
este mult mai usor s dea vina pe celilalt. Constiinta insa
nu doarme, si de aceea respectivele acuzatii se si manifes-
td adesea sub formi de tipete. Este important sa ne pri-
cepem si recunoastem situatiile de acest gen. De exem-
plu, in spatele cuvintelor: ,tu n-o si te mariti niciodata,
ce nevoie si aiba un birbat de una ca tine (n-o si te insori
niciodati, ce nevoie si aibi o femeie de unul ca tine)” se
ascunde teama de singuritate, teama de pierderea copilu-
lui; cuvintele ,,nu esti in stare de nimic” inseamna de fapt
»nu am fost in stare si te invit”; ,,ma scoti din sirite” re-
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prezinta de fapt ,,nu mai am influentd asupra ta si asta ma
inspaimantd”. Este important ca in momentul conflictu-
lui sd ne comutim de pe orgoliul nostru ranit i si fim ca-
pabili de mila pentru parintele care ne jigneste, si intele-
gem ci si asa ii este riu, cd in sufletul lui este o furtund, si
ca atare si nu tratim frazele de acest gen ca pe o apreciere
criticd la adresa noastrd, rispunzand cu aceeasi moneda.
Cand parintii ne spun asemenea lucruri ne putem gandi
la ei ca la niste bolnavi care delireaza: nimeni nu s-ar gin-
di in mod serios sd se supere pe ceea ce spune omul in sta-
re de inconstientd. De asemenea, nu meritd si incercim
s ne justificim ori sd dovedim ceva; mai bine si asteptim
putin, pAna cAnd patimile se potolesc si isi reintra in drep-
turi capacitatea de a gindi logic. Atunci putem incerca si
ne spunem parerea.

Principalul este s3 nu ne pierdem controlul si s rispun-
dem la jignire cu jignire, la repros cu repros, si nu tipim.
Aceasta nu va duce la nimic bun, ci doar va inriutiti situa-
tia, cici va urma un sentiment de vinovitie greu de inibusit.
Daci nu am reusit totusi si ne abtinem, micar s ne inte-
legem apoi greseala si sd facem primii pasul spre impacare.
Acest mod de a proceda este cel demn de un om matur.

In fine, tin si observ ci oricum ar fi parintii nostri, tot
ii iubim si trebuie si le fim recunoscitori pentru faptul
ci ne-au dat viatd si ne-au crescut, chiar daci nu au ficut
aceasta aga cum am fi dorit noi. Toti suntem oameni si ni-
meni nu e ferit de greseala. Si, in general, cel mai bun mij-
loc de a armoniza relatia cu cineva, oricine ar fi persoana
respectivd, este sa ne striduim s ne schimbam noi insine,
nu sd asteptam sa se schimbe celilalt.

15





